
D ie Österreichische Ge-
sundheitskasse hat die 
Altersgrenze für die 

kostenlose Vorsorgekolos-
kopie gesenkt. Seit 1. Oktober 
2025 haben alle Versicherten 
bereits ab dem vollendeten 
45. Lebensjahr Anspruch auf 
eine kostenfreie Darmspie-
gelung, fünf Jahre früher als 
bisher. Zusätzlich steht wei-
terhin alle zwei Jahre ein 
Stuhltest auf nicht sichtba-
res Blut zur Verfügung.

Hintergrund der Ent-
scheidung ist eine besorg-
niserregende Entwicklung: 
Immer mehr Menschen er-

Schauen Sie auf Ihre Darmgesundheit und gehen Sie alle zehn Jahre zur Gratis-Koloskopie. 

Schon ab 45 – Darmspiegelung

Darmkrebs zählt zu den häufigsten Krebserkrankungen. Eine Darmspiege-
lung ist schon ab dem 45. Lebensjahr kostenfrei. Foto: iStock/PonyWang

sind die Heilungschancen. 
Und genau hier setzt die Vor-
sorgekoloskopie an. Wäh-
rend der Untersuchung er-
kennt die Chirurgin oder der 
Chirurg nicht nur Tumore, 
sondern kann auch mögli-
che Vorstufen von Krebs, 
etwa Polypen, entdecken 
und sofort entfernen. Auf 
diese Weise wird verhindert, 
dass aus den Wucherungen 
später Krebs entstehen 
kann. Sind Sie über 45 Jahre 
alt, sollten Sie dieses kosten-
lose Angebot nutzen und so 
aktiv Ihre Gesundheit unter-
stützen. 

kranken bereits in jüngeren 
Jahren an Dickdarmkrebs. 
Fachleute beobachten seit 
Jahren einen Anstieg der 
Fallzahlen bei unter 50-Jäh-
rigen, was internationale 
Gesundheitsbehörden be-
reits dazu bewogen hat, die 
Vorsorge zeitlich vorzuver-
legen.

Darmkrebs zählt in Öster-
reich zu den häufigsten 
Krebserkrankungen: Jährlich 
erhalten rund 4500 bis 5000 
Menschen die Diagnose. Da-
mit ist er nach Brust-, Pros-
tata- und Lungenkrebs die 
vierthäufigste Krebsart im 
Land. Besonders tückisch: 
Darmkrebs verursacht lange 
keine Beschwerden. Wenn 
Symptome auftreten, ist die 
Erkrankung oft schon fort-
geschritten. Deshalb gilt: Je 
früher die Erkrankung er-
kannt wird, desto besser 

Priv.-Doz. Dr. 
Mühlmann, 
FA für Allge- 
meinchirurgie 
und Viszeral-
chirurgie
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