
Entgeltliche Einschaltung

Expertentipp

Frühling und Sommer sind die 
Jahreszeiten, in denen wir die 

Natur am meisten genießen. Doch 
mit den warmen Monaten kommen 
auch die Zecken, die nicht nur läs-
tig sind, sondern auch gefährliche 
Krankheiten übertragen können. 
Während es z. B. gegen Borrelio-
se keine Impfung gibt (Behandlung 
durch Antibiotika), kann gegen die 
virale FSME geimpft werden.

Warum ist die Zeckenschutzimpf-
ung gerade jetzt so wichtig? Im Som-
mer sind wir beim Wandern, Camping 
oder bei der Gartenarbeit viel im Frei-
en, was mit einem erhöhten Risiko 
für Zeckenstiche einhergeht. Zecken 
sind keineswegs nur ein Problem in 
Waldgebieten, man findet sie auch in 
städtischen Parks und Gärten. 

Die Zeckenschutzimpfung bietet 
effektiven Schutz gegen FSME – eine 
durch Zecken übertragene Virus-
infektion, die zu schweren Entzün-
dungen des Gehirns und der Hirn-
häute führen kann. Diese Erkrankung 
ist nicht ursächlich behandelbar, 
aber durch Impfung vermeidbar. Die 
Grundimmunisierung besteht aus 
drei Teilimpfungen und wird alle 3-5 
Jahre aufgefrischt bzw. durch Anti-
körperbestimmung kontrolliert. Be-
sonders wichtig ist diese Impfung 
für Kinder, Hundebesitzer und Na-
turliebhaber. Ältere Menschen und 
Personen mit einem geschwächten 
Immunsystem sind Gruppen, die an-
fälliger für schwere Krankheitsver-
läufe sind. Jetzt ist der perfekte Zeit-
punkt, um sich und Ihre Familie zu 
schützen!

Es ist nie zu spät –  
Jetzt gegen Zecken 
impfen! 

Dr. Anton Petter
Facharzt für  
Dermatologie
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