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Expertentipp

Sportverletzungen
am Huftgelenk

Dr. Christian Druml |
Facharzt fir Ortho- =rer
padie & orthopadische \‘fE >
Chirurgie und & )
Traumatologie 1. .

-~

erletzungen im Huftbereich

kommen vor allem im Winter-
sport haufig vor. Sie betreffen meis-
tens die Weichteile wie Muskeln,
Sehnen, Bander und Schleimbeutel.
Schwere knoécherne Verletzungen
werden oft durch sogenannte Hoch-
rasanz-Unfélle verursacht und stel-
len einen medizinischen Notfall dar.

Sollte es nach einem Unfall trotz
ErstmaBnahmen (KUhlen, Schonen
etc) zu keiner Besserung kommen,
ist eine weitere Abkldrung empfoh-
len. Den Unfallchirurginnen stehen
diverse bildgebende Untersuchungen
und klinische Tests zur Verfugung,
um eine Verletzung zu diagnosti-
zieren. Im HuUftgelenk selbst kann
es zum Beispiel zu Knorpellasionen,
Schadigungen der Gelenklippen -
bei Kindern auch zu einer Verletzung
der Wachstumsfuge - kommen. Be-
gunstigt werden diese Verletzungen
durch vorbestehende Schéaden wie
Arthrose, Dysplasien oder Einklem-
mungsph&nomene.

Je nach Verletzung wird Ihr Arzt
bzw. Inre Arztin eine konservative
oder invasive Therapie einleiten.

Die Gelenklippe (Labrum) besteht
aus Faserknorpelgewebe und hat
eine wichtige Funktion im HUftgelenk.
Sie vergroBert die Gelenksflache und
stabilisiert das Huftgelenk. Bei einem
Schaden an dieser Struktur kommt
es zu stechenden Schmerzen bei
Rotationsbewegungen, ggf. auch zu
einem Einklemmungsgefuhl. In die-
sem Fall kann eine Huftgelenksarth-
roskopie helfen. Sprechen Sie mit der
Fachéarztin bzw. dem Facharzt Ihres
Vertrauens.
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