Infektiologe im Podcast:

Grippesaison endet erst im Marz »seites

Lnfluenza-Welle
wird erst Mitte
Marz abflachen®

Erwachsene haben zwei bis vier Erkdltungen
pro Jahr, Kinder wesentlich mehr. Rainer
Gattringer erklart, wie man sich gut schiitzt
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usten, Schnupfen, Hei-

serkeit - aber auch In-

fluenza und Corona

sind in den Wintermo-
naten unliebsame Begleiter. Rainer
Gattringer, Infektiologe, klinischer
Mikrobiologe und Arztlicher Leiter
am Klinikum Wels-Grieskirchen,
erzahlt im aktuellen Podcast ,ge-
sund&gliicklich“, wie man sich ge-
gen Infektionen am besten schut-
zen kann.

100N: Herr Primar, die Grippewel-
le hat friiher als iiblich begonnen
—ndmlich schon Ende November
2025. Wird sie auch friiher en-
den?

Rainer Gattringer: Es sieht leider
nicht danach aus. Die Grippewelle
hat einfach etwas friiher gestartet,
was hin und wieder vorkommt. Ein
realistisches Auslaufdatum ist Mit-
teMarz. Erst dann wird die Zahl der
Félle wieder abnehmen.

I Lohnt es sich noch, sich gegen
Influenza impfen zu lassen?

Ja. Wir sind noch am Hohepunkt
der Grippewelle. Neben der Imp-
fung schiitzt das Meiden von Kon-
takten zu Erkrankten. Besonders
effizient: nach Hause kommen und
Hénde waschen. Das kann Ubertra-
gungen verhindern.

1Viele Landsleute sind derzeit
krank - welche Erreger befinden
sich neben den Influenza-Viren
derzeit im Umlauf?

Vorwiegend sind es virale Erkran-
kungen wie Covid-19, Influenza
und RSV - ein Virus, das bei Kin-
dern oft vorkommt. Die Ubertra-
gung erfolgt meist durch Tropf-
cheninfektion, also durch Anhus-
ten oder Anniesen. Das Gute: Es
gibt wirksame Impfungen gegen
Covid-19, Influenza, RSV und auch
gegen Pneumokokken, den hau-
figsten bakteriellen Lungenent-
ziindungserreger. Besonders alte-
re Menschen oder chronisch Kran-
ke sollten das Angebot nutzen, um
Komplikationen zu vermeiden.

1 Helfen Antibiotika bei Grippe
oder anderen viralen Infektio-
nen?

Nein. Antibiotika helfen nur gegen
bakterielle Infektionen, nicht ge-
gen Viren. Bei viralen Infekten wie
der Grippe sollte man sich auf
symptomatische Behandlung kon-
zentrieren - zum Beispiel Hausmit-
tel, viel Tee trinken oder fiebersen-
kende Medikamente. Ein Antibioti-
kum ist erst dann sinnvoll, wenn
sich eine bakterielle Superinfekti-
on entwickelt. Wenn die Erkédltung
nicht spatestens nach wenigen Ta-
gen besser wird, sollte man zum
Hausarzt gehen.
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Grippale Infekte heilen in der Regel auch ohne spezifische Behandlung aus.

1 Welche Infektionen verlaufen
meist harmlos?

Der klassische Schnupfen oder so-
genannte grippale Infekte heilen in
derRegel ohne spezifische Behand-
lung aus. Man fiihlt sich einige Tage
krank, aber Medikamente braucht
es meist nicht, nur Linderung der
Symptome und Erholung.

1 Kann man den Verlauf eines
Schnupfens verkiirzen?

Leider nein. Jeder winscht sich
das, aber auch die besten Haus-
mittel konnen die Krankheit meist
nicht wirklich verkiirzen. Der Ver-
lauf ist individuell; bei manchen
dauert es langer, bei anderen kiir-
zer. Generell hilft es, viel zu trinken
und sich zu schonen.

1 Welche Infektionen kénnen ge-
fahrlich werden?

Das sind meist bakterielle Infektio-
nen, besonders Lungenentziin-
dungen bei adlteren Menschen. Die-
se konnen rasch zu schwerem oder

,,Gefahrlich sind meist
bakterielle Infektionen,
besonders
Lungenentzindungen
bei dlteren Menschen.”

I Rainer Gattringer, Infektiologe
am Klinikum Wels-Grieskirchen

todlichem Verlauf fiihren, wenn sie
nicht mit Antibiotika behandelt
werden.

1 Merken Sie im Spital eine Zunah-
me der Antibiotikaresistenzen?

In Osterreich sind resistente Keime
zwar noch seltener als in siidlichen
Nachbarlandern, aber es kommt
vor allem bei Menschen mit haufi-
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gen Krankenhausaufenthalten
oder vielen Antibiotikatherapien
vermehrt dazu. Resistenzen ent-
stehen, wenn Bakterien sich anpas-
sen und die tiblichen Medikamente
nicht mehr wirken.

1 Wie kann man das Immunsystem
stirken, um generell weniger oft
krank zu werden?

Ausgewogene Erndhrung, ausrei-
chend Bewegung, genug Schlaf und
ein Leben in Balance. Zu viel oder
zu wenig kann das Immunsystem
belasten. Leider wird das Immun-
system mit dem Alter schwacher,
daher sollte man sich impfen
lassen.

@ Das Interview
zum Nachhdren
finden Sie auf
nachrichten.at/
podcasts sowie
auf Spotify und
Apple Podcasts
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