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Expertentipp

,lch dachte, ich
brauche nur eine
starkere Brille®

Priv.-Doz. DDr.
Siegfried Mariacher

Facharzt fur Augenheil-
kunde und Optometrie
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erschwommenes Sehen, Blen-

dung beim Autofahren oder
Probleme beim Lesen halten vie-
le Menschen zunéchst fUr normale
Alterserscheinungen. Haufig steckt
jedoch der graue Star dahinter -
eine TrUbung der naturlichen Au-
genlinse.

Der graue Star entwickelt sich
meist schleichend: Farben wirken
matter, Konturen unscharfer und die
Blendempfindlichkeit nimmt zu. Be-
sonders nachts wird das Sehen zu-
nehmend anstrengender. Die gute
Nachricht: Die moderne Grauer-
Star-Operation zahlt heute zu den
sichersten und erfolgreichsten Ein-
griffen Uberhaupt. Viele Patientinnen
und Patienten haben zunachst Angst
vor einer Augenoperation. Dabei dau-
ert der Eingriff meist weniger als
zehn Minuten und erfolgt in der Regel
schmerzfrei mit einer Augentropfen-
Betdubung. Die getrlbte Linse wird
entfernt und durch eine moderne
Kunstlinse ersetzt. Neben Standard-
linsen stehen heute auch Premium-
linsen zur Verfugung, die zuséatzlich
Kurz- und Weitsichtigkeit, Hornhaut-
verkrUmmung und sogar die Alters-
sichtigkeit korrigieren kdénnen. Da-
durch wird oft mehr Unabhéangigkeit
von der Brille moéglich.

Operiert wird dann, wenn die Seh-
verschlechterung den Alltag beein-
tréchtigt - etwa beim Lesen, Auto-
fahren oder Erkennen von Gesichtern.
Viele sagen nach der Behandlung:
,Hatte ich das doch friher gemacht.”

Wer Veranderungen beim Sehen
bemerkt, sollte seine Augen untersu-
chen lassen. Gutes Sehen bedeutet
Lebensqualitat - in jedem Alter.
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