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Expertentipp

Wenn der Rucken
schmerzt — was tun?

Dr. Pierre-Pascal Girod
Facharzt fur P
Neurochirurgie .

)
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Az

reuzschmerzen zahlen zu den

haufigsten Beschwerden des
Bewegungsapparates und betreffen
Menschen aller Altersgruppen. Sie
kdnnen akut oder chronisch auf-
treten und haben vielfaltige Ursa-
chen, z.B. muskulare Verspannun-
gen, Bandscheibenprobleme oder
degenerativen Veranderungen der
Wirbelsaule.

Die Diagnostik beginnt meist mit
einer ausfuhrlichen Anamnese und
kdérperlichen Untersuchung. Dabei
werden Schmerzcharakter, Dauer
und mdgliche Ausléser erfasst. Bild-
gebende Verfahren (Rontgen, MRT,
CT) kommen zum Einsatz, wenn
strukturelle Ursachen vermutet wer-
den oder Warnzeichen vorliegen,
etwa neurologische Ausfalle.

Die Therapie richtet sich nach
Ursache und Schweregrad der Be-
schwerden. Meist steht die kon-
servative Behandlung im Vorder-
grund - Bewegung, Physiotherapie
und Schmerzmedikation. Wichtig ist,
Bettruhe zu vermeiden. Ergénzend
kdnnen Warmebehandlungen und
Kraftigungstibungen zielfUhrend
sein, auch die Infiltrationstherapie
an spezifischen Triggerpunkten oder
bildgestutzt bei strukturellen Ursa-
chen kann helfen. Nur selten ist ein
operativer Eingriff notwendig.

Die Prognose ist insgesamt guns-
tig: Akute Kreuzschmerzen bessern
sich haufig innerhalb weniger Wo-
chen. Chronische Verldufe kdnnen
jedoch auftreten, v.a. bei mangelnder
Bewegung, anhaltender Fehlbelas-
tung oder psychosozialen Faktoren.
Eine frihzeitige und aktive Thera-
pie verbessert die Heilungschancen
deutlich und hilft Ruckfélle zu ver-
meiden.
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