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Expertentipp
Arm, Schulter, Wirbel-

saule — wo kommt
der Schmerz her?

Dr. Pierre-Pascal Girod

Facharzt fur s
Neurochirurgie

Schulterschmerzen mussen nicht
unbedingt in der Schulter ent-
stehen. Denn Probleme in der Wir-
belsdule, etwa Fehlhaltungen oder
Bandscheibenvorfalle, kdnnen sich
direkt auf die Schulterregion auswir-
ken. Umgekehrt kbnnen auch Verlet-
zungen bzw. muskuldre Dysbalancen
der Schulter die Wirbelsaule belas-
ten. Eine Schon-Schutzhaltung mit
angespannter und hochgezogener
Schulter kann z.B. zu muskularen
Verspannungen fuhren, was wiede-
rum Nackenschmerzen verursacht,
die in die Schulter bzw. Achsel aus-
strahlen.

Der Schulter-Arm-Schmerz (Cer-
vikobrachialgie) hat verschiedene
Ursachen: einen Bandscheibenvorfall,
der die Nervenwurzel an der Halswir-
belsdule komprimiert, eine knécherne
Enge des Nerven-Austrittslochs oder
im schlimmeren Fall ein Trauma oder
einen Tumor. Ausstrahlende Schmer-
zen kénnen bis zur Schulter, zum Arm
und sogar zu den Fingern reichen.
Unter Umstanden wird die Muskula-
tur geldahmt, die Beweglichkeit einge-
schrankt, die Sensibilitdt und Feinmo-
torik sind gestort.

Als Therapie ist in den meis-
ten Fallen der konservative Weg mit
Schmerzmitteln und ggf. Infiltrationen
und Physiotherapie zielfUhrend. Bei
therapieresistenten Schmerzen oder
Lahmungen der Muskulatur wird der
Facharzt bzw. die Facharztin zur chi-
rurgischen ,Dekompression” des be-
troffenen Nerven raten. Der stationa-
re Aufenthalt belauft sich auf ca. fUnf
Tage mit nachfolgend kdrperlicher
Schonung von sechs bis acht Wochen.
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