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Expertentipp

Koronar-CT: Blick ins
Herz ohne Katheter

Dr. Roland Prosser ﬁ
Facharzt fUr Radiologie S

X

Die koronare Herzkrankheit (KHK)
zahlt weltweit zu den haufigsten
Todesursachen. Lange galt die in-
vasive Herzkatheteruntersuchung
als Goldstandard zur Abklarung
verengter HerzkranzgefaBe. Heute
hat sich die Computertomographie
zur Abklarung der KoronargefaBe
(Koronar-CT) als leistungsstarke,
nicht-invasive Alternative etabliert.

Bei der Koronar-CT wird Uber eine
Armvene ein jodhaltiges Kontrast-
mittel injiziert, wahrend ein hochauf-
I6dsender CT-Scanner in Sekunden-
schnelle Schnittbilder des Herzens
erstellt. Moderne Gerate synchroni-
sieren die Aufnahme mit dem EKG,
um Bewegungsunscharfen durch
den Herzschlag zu minimieren. Aus
den Rohdaten lassen sich anschlie-
Bend dreidimensionale Rekonst-
ruktionen der HerzkranzgefaBe be-
rechnen.

Dank hochmoderner CT-Gerate
(Dual-Source- und Photon-Coun-
ting-CT-Scanner) lasst sich die
Strahlendosis heute drastisch sen-
ken, wéhrend die Bildscharfe steigt.
Selbst Patienten mit unregelmaBi-
gem Herzschlag oder héherer Herz-
frequenz kdénnen mittlerweile deut-
lich zuverlassiger untersucht werden.

Kunstliche Intelligenz wird die
Befundung weiter beschleunigen:
Algorithmen erkennen Wandabla-
gerungen (so genannte Plaques) au-
tomatisch, beurteilen das Risiko und
unterstltzen Radiologen bei der Dia-
gnose. Auch die Kombination mit Ki-
gestutzter Plague-Charakterisierung
kénnte kunftig helfen, gefahrliche
Ablagerungen frihzeitig zu identifi-
zieren — lange bevor ein Infarkt droht.
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