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Expertentipp

Stabil durchs Leben
- das Kreuzband
verstehen

DDr. Elisabeth Abermann

Fachérztin far
Orthopadie und
Traumatologie

nsere Knie sind wahre Meister-

werke der Natur - sie tragen uns
durchs Leben, federn StdBe ab und er-
moglichen unglaubliche Bewegungs-
freineit bei absoluter Stabilitdt. Eine
zentrale Rolle spielt dabei das vordere
Kreuzband. Seine Hauptaufgabe be-
steht darin, UbermaBige Bewegun-
gen des Schienbeins gegenuber dem
Oberschenkel zu verhindern (Weg-
rutschen des Schienbeins nach vorne,
Rotation nach innen und auBen, Weg-
knicken Richtung X oder O).

So viele Aufgaben machen es an-
fallig fur Verletzungen - ein ungluckli-
cher Sturz beim Skifahren, eine plétzli-
che Richtungsénderung beim FuBball,
und schon kann es reiBen. Typische
Anzeichen sind ein knackendes Ge-
radusch, Schmerzen und ein instabi-
les Gefuhl im Knie. Ohne Behandlung
kann ein gerissenes Kreuzband lang-
fristig zu Knieverschlei fuhren.

Doch keine Sorge: Je nach Verlet-
zungsgrad helfen Physiotherapie und/
oder eine Operation, um das Knie wie-
der belastbar zu machen. Gezieltes
Training fur Muskulatur und Koordi-
nation haben oberste Prioritdt nach
einer Verletzung, denn sie entlasten
die Bander und sorgen fur Stabilitat.
Ein ,Back in Action“-Test kann sicher-
stellen, dass das Knie wieder belast-
bar ist und die betroffene Seite keine
gravierenden Defizite gegenuber der
gesunden Seite aufweist. Das redu-
ziert das Risiko einer erneuten Verlet-
zung erheblich und stellt sicher, dass
das Knie der sportlichen Belastung
wieder gewachsen ist.

Mehr zu diesem Thema kdnnen Sie
am kommenden Donnerstag, 19.00
uhr, in der Privatklinik Hochrum er-
fahren.
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