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Expertentipp

Sehkraft im Alter im
Auge behalten!

Ao. Univ.-Prof. Dr. f ‘
Gerhard Kieselbach &y

Facharzt fur Augenheil- —
kunde & Optometrie -
L /
i

m Laufe unseres Lebens verandert

sich unser Sehvermdagen. Um im Alter
die Sehkraft bestmdglich zu erhalten,
sind regelméaBige Augenuntersuchun-
gen wichtig.

Wahrend die Alterssichtigkeit, die
Schwierigkeiten beim Nahsehen ver-
ursacht, leicht erkennbar ist, verlaufen
ernste Erkrankungen wie Glaukom oft
symptomlos und kdnnen unbemerkt
zur Erblindung fUhren. Expertinnen der
Augenheilkunde erkennen bei Unter-
suchungen fruhzeitig subtile Verédnde-
rungen, bevor bleibende Schaden ent-
stehen.

Doch auch altersbedingte Sehver-
schlechterungen kénnen Probleme be-
reiten. Dazu gehort, dass sich das Seni-
oren-Auge oft nicht mehr so leicht an
wechselnde Lichtverhaltnisse anpas-
sen kann. Das wirkt sich beim Autofah-
ren in der Nacht oder bei Regen nega-
tiv aus. Fahren Sie deshalb langsamer,
vorausschauender und vorzugsweise
untertags. Mit zunehmendem Alter fallt
es uns auch haufig schwerer, Objekte
mit dhnlicher Farbe vom Hintergrund
zu unterscheiden, z. B. eine weiBe Tasse
auf einem weiBen Tisch (Kontrastemp-
findlichkeitsverlust). Dadurch werden
tagliche Aktivitdten erschwert und das
Sturz- und Unfallrisiko erhéht. In eini-
gen Fallen deutet dieses Symptom auf
schwerwiegendere Krankheiten hin,
etwa auf einen Katarakt oder eine Ma-
kuladegeneration. Lassen Sie deshalb
ab 65 Jahren alle ein bis zwei Jahre
eine Augenuntersuchungen durchfih-
ren, um altersbedingte Erkrankungen
frUhzeitig zu erkennen und behandeln
zu kénnen.

Mehr zum Thema ,Sehen, mehr als
wir denken!” am 71124 um 19:00 Uhr
beim Expertengesprach in der Privat-
klinik Hochrum. Anmeldung erforder-
lich.
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