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Expertentipp ————

KUnstliches
Kniegelenk mit
geharteten Gleitflachen

Dr. med. univ.
Christoph Raas, PhD
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I n der heutigen Zeit zahlt die Knie-
gelenksarthrose nicht mehr zu
den seltenen Gelenkserkrankun-
gen. Sie betrifft eine groBe Anzahl
von Patientinnen und Patienten,
konkret rund sieben Prozent der
Bevolkerung, wobei der Frauenan-
teil etwas Uberwiegt. Die Arthrose
geht haufig mit Schmerzen sowie
Einschrankungen im Alltag einher,
insbesondere auch bei sportlichen
Aktivitaten.

Oft bestehen Bedenken hinsicht-
lich der Lebensdauer von Kniepro-
thesen. Dank modernster Techno-
logien konnte die Haltbarkeit der
Gleitflachen jedoch massiv verbes-
sert werden und liegt heute haufig
bei deutlich Uber 20 Jahren. Hoch-
moderne, vernetzte Polyethylen-
Gleitflachen, die zusatzlich mit Vit-
amin E stabilisiert werden, zeichnen
sich durch eine besonders starke
mechanische Belastbarkeit, gerin-
gen Abrieb sowie eine verbesser-
te Widerstandsfahigkeit gegenuber
oxidativen Prozessen aus.

Diese Entwicklungen ermaoglichen
unseren Patientinnen und Patienten
nicht nur eine deutliche Schmerzre-
duktion, sondern auch eine spurbare
Steigerung ihres Aktivitatsniveaus. In
vielen Fallen ist mit modernen, Vita-
min-E-geharteten Inlays (=weicher
Teil der Prothese) und hochkongru-
enten Knieprothesen sogar die RUck-
kehr zu sportlichen Aktivitdten wie
Skifahren wieder mdglich. Bei Fra-
gen zur Arthrose, Prothesen oder der
Operation berat Sie lhre Fachéarztin
oder Ihr Facharzt umfassend.
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