
Entgeltliche Einschaltung

Expertentipp

A ls Thrombose bezeichnen Ex-
pert:innen ein Blutgerinnsel 

(Thrombus) in einem Blutgefäß, das 
den Blutfluss behindert oder voll-
ständig blockiert. Sie tritt zumeist 
im Bereich der Beinvenen auf, wobei 
man zwischen den schmerzhaften, 
aber eher harmlosen oberflächlichen 
Thrombosen und den ernst zu neh-
menden tiefen Beinvenenthrombosen 
unterscheidet. Seltenere Formen sind 
arterielle Thrombosen oder solche in 
anderen Gefäßen, etwa den Lungen-
venen (Lungenembolie).

Ursachen der Thrombose sind ver-
langsamter Blutfluss (Immobilität 
oder Kompression), erhöhte Blutge-
rinnungsneigung (Medikamente, ge-
netische Faktoren) oder Gefäßwand-
schäden (Verletzung, Operation oder 
Entzündung).

Hinweise auf eine Beinvenenthrom-
bose sind Schwellung, Überwärmung 
oder Schmerzen im Bein. In manchen 
Fällen kann es auch zu einer leichten 
bläulichen Hautverfärbung kommen.

Für den Nachweis und die nachfol-
gende Überwachung der Thrombose 
spielt die Sonografie eine zentrale Rol-
le: Sie ist nicht nur breit verfügbar, in 
geübten Händen rasch, einfach und 
effizient durchführbar, sondern liefert 
auch wichtige anatomische und funk-
tionelle Hinweise auf das Thrombose-
stadium sowie die Beeinträchtigung 
des Venensystems. Ein entscheiden-
der Vorteil der Sonografie ist der un-
mittelbare Kontakt des Untersuchers 
zum Patienten, denn kleinere Throm-
bosen sind oft nur mit einer geziel-
ten Sonopalpation (Abtasten) und 
den dadurch ausgelösten Schmerzen 
 auffindbar. 

Sonografie bei 
Thrombosen – rasch 
und effizient
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