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,Die Lunge merkt

Am 31. Mai ist Welt-
nichtrauchertag: Tra-
fikanten tiber Rauch-
Trends, ein Arzt raumt
mit Mythen auf.

VON AGNES NOHAMMER

BEZIRKE. ,Der Tabakumsatz
ist auf einem relativ hohen Ni-
veau‘, weify Benjamin Pichler,
der eine Trafik in Bad Schall-
erbach und Grieskirchen be-
treibt. ,Man merkt schon ei-
nen Umschwung, der nicht
recht grof3, aber da ist, von
der klassischen Zigarette zu
diesen Vape-Geschichten®, so
der 39-Jahrige. Mithilfe einer
Vape“ verdampfen Raucher
eine Nikotinlésung und inha-
lieren sie. Im Trend sind auch
sogenannte ,Iqos“-Gerite, die
Tabak erhitzen, aber nicht ver-
brennen. Diese Alternativ-Ziga-
rettenprodukte seien vermehrt
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bei der Kundschaft zwischen 18
und 30 Jahren im Vormarsch,
so Pichler. Der gefiihlte Anteil
an jungen Rauchern zwischen
18 und 25 sei aber etwas riick-
laufig.

Gabriele Kriegner, die eine
Trafik in Eferding fiihrt, beob-
achtet: Viele iltere Menschen
rauchen, aber auch junge Leu-
te greifen zur Zigarette — ,es
ist ziemlich gemischt” Was
Produkte wie Vapes Dbetrifft,
hat die 56-Jahrige eine dhnli-
che Ansicht wie Pichler: Der
Marktanteil sei gering, steige
nur etwas — keine Konkurrenz
zu herkdmmlichen Zigaretten.

Aufhéren ,,zahlt sich aus*

Um das Thema Rauchen kur-
sieren einige Mythen. Etwa
dass es sich nach jahrzehnte-
langem inhalativem Zigaret-
tenrauchen gar nicht mehr
lohne, noch damit aufzuhoren:
,Es zahlt sich immer aus. Es

gibt eine Vielzahl an Erkran-
kungen, die durch das Zigaret-
tenrauchen ausgelost werden,
und da gehoren nicht nur Lun-
genkrankheiten, sondern auch
Gefaflerkrankungen dazu®
klart Rainer Kolb von der Lun-
genabteilung am Klinikum
Wels-Grieskirchen auf.

»E-Zigaretten ver-
ursachen im selben
Ausmaf3 COPD wie die
inhalative Zigarette.“

Foto: Nik Fleischmann

RAINER KOLB

Beispiel: Ein Bein wird min-
derdurchblutet und muss ab-
genommen. Auch COPD, die
chronische Verengung der
Atemwege, sowie Tumore ge-
horen zu den Folgen des Rau-
chens - darunter nicht nur
Lungen- sondern auch etwa
Harnblasenkrebs. ,Das Rau-
chen aufzuhoren, ist praktisch
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sich alles
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Rauchfrei zu werden, zahlt sich
immer aus. Foto: Nomadsoul1/PantherMedia
immer und in jeder Situation
hilfreich. Ganz egal, wie lange
Sie geraucht haben. Sie konnen
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leider nicht mehr den Normal-
zustand erreichen, indem Sie
zum Rauchen aufhoren, aber
Sie konnen das rasche Fort-
schreiten jeglicher Erkrankun-
gen, die durch das Rauchen
ausgelost worden sind, stop-
pen‘, so Kolb, der betont: ,Die
Lunge merkt sich alles!*

Vapes bieten keinen Vorteil

Ein weiterer Mythos: Vapes,
Iqos und Co. seien weniger ge-
sundheitsschiadigend - hier
widerspricht der Arzt: ,E-Ziga-
retten —egal ob Vapes oder Iqos
- verursachen im selben Aus-
maf} COPD wie die inhalative
Zigarette.“ Durch das Erhitzen
der Heizspirale entstehen Me-
tallddmpfe und viele andere
chemische Dampfe, die toxisch
fir die Schleimhaut in den
Atemwegen sind. Ferner setzen
die durch Nikotin stichtig ma-
chenden Produkte auch krebs-
erregende Stoffe frei. ,Sie ha-

ben keinen gesundheitlichen
Benefit“ Bei einer herkémm-
lichen Zigarette verbrennt der
Tabak, durch die Tabakdampfe
entstehen unzahlige krebserre-
gende Dampfe.

Entzug ist nicht todlich

Kolb geht davon aus, dass in
der Lungenabteilung des Klini-
kums Wels-Grieskirchen circa
70 bis 80 Prozent der Patien-
ten aufgrund des Rauchens
ihre Lungenerkrankung haben.
Thm ist wichtig, dartiber aufzu-
klaren, dass eine normale Lun-
genfunktion bei Rauchern nur
bedeutet, derzeit kein COPD zu
haben, aber nicht, ,krebsresis-
tent” zu sein. Er betont auch,
dass  Entzugserscheinungen
nicht bleibend und keinesfalls
todlich seien.

Tipps, um rauchfrei zu werden,
finden Sie unter: gesundheits
kasse.at und klinikum-wegr.at
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