
Entgeltliche Einschaltung

Expertentipp

E in BMI zwischen 18,5 und 24,9 
gilt als normal, Personen mit 

einem BMI über 25 sind per Defini-
tion übergewichtig. Mit zunehmen-
dem Körpergewicht steigt das Risiko, 
an Folgeerkrankungen wie Diabetes 
mellitus oder Bluthochdruck zu er-
kranken, bzw. die Wahrscheinlichkeit, 
z. B. einen Herzinfarkt zu erleiden. 

Seit geraumer Zeit gibt es daher 
Medikamente, die das Körpergewicht 
effektiv reduzieren können. Die be-
kanntesten Wirkstoffe sind Liraglutid, 
Semaglutid und Tirzepatid. Im Handel 
sind sie besser bekannt als Wegovy, 
Ozempic und Co. Eine Behandlung ist 
im Allgemeinen ab einem BMI über 
30 angezeigt oder – wenn bereits 
eine oder mehrere Folgeerkrankun-
gen bestehen – bei einem BMI über 
27. Die Gewichtsabnahme durch die-
se Medikamente beträgt im Schnitt 
zwischen 3 und 15 Prozent.

All diesen Präparaten gemeinsam 
ist, dass sie zwar zur Behandlung 
eines Übergewichts zugelassen sind, 
die Kosten von der österreichischen 
Krankenkasse aber nur dann ge-
tragen werden, wenn zeitgleich eine 
Blutzuckererkrankung vorliegt. Zu-
dem unterstützen die Medikamente 
zwar eine Gewichtsabnahme (was 
aus medizinischer Sicht immer zu 
befürworten ist, da entsprechende 
Folgeekrankungen damit seltener 
auftreten), allerdings sind sie immer 
nur Begleitbehandlung. Ganz we-
sentlich sind regelmäßige körperliche 
Betätigung sowie eine ausgewogene 
Ernährung. Ohne diese „Basismaß-
nahmen“ ist auch mit „Wundermit-
teln“ eine dauerhafte Gewichtsab-
nahme nicht möglich.
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