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Expertentipp ———

Diabetes mellitus -
Erkrankung mit
vielen Gesichtern

Dr. David Vill

Facharzt fur
Innere Medizin

n Osterreich leiden 5 bis 10% der

Bevdlkerung an Diabetes mellitus,
Uber 90% davon am Typ 2. Dessen
Ursache liegt - im Gegensatz zum
Typ 1 - haufig und wesentlich im Le-
bensstil begrindet: korperliche In-
aktivitat, schlechte Erndhrung und
Ubergewicht. Das Tickische an der
Zuckerkrankheit ist, dass sie Uber
einen ladngeren Zeitraum unbemerkt
oder nur mit milden Symptomen ver-
laufen kann, aber das Risiko von Spat-
und Folgeschaden dennoch deutlich
erhoht ist: Diabetiker erleiden im Ver-
gleich zur nicht diabetischen Bevol-
kerung wesentlich haufiger Herzin-
farkte und Schlaganfalle, auBerdem
haben sie ein ungleich hdheres Risiko
fUr Nieren- und Augenerkrankungen.
Sehr einschrankend kann das Auf-
treten eines diabetischen Nerven-
schadens sein, der schmerzhaft oder
schmerzlos symptomatisch  wird.
Eine frlhzeitige Diagnose, effektive
Vorbeugung und eine medizinische
Behandlung kdnnen das Risiko fur
all diese Folgeschaden effektiv ab-
senken. Die Behandlung der Zucker-
krankheit umfasst zwei wesentliche
Saulen: die Lebensstilberatung mit
dem Ziel einer ausgewogenen Er-
nahrung und ausreichenden kdrper-
lichen Betatigung einerseits sowie
eine  medikamentése Behandlung
mit modernen blutzuckersenkenden
Medikamenten andererseits. Wichtig
ist: Lassen Sie von Zeit zu Zeit |hren
Blutzuckerspiegel messen! Mehr zu
diesem Thema erfahren Sie beim Ex-
pertengespréch am 2811. um 19 Uhr
in der Privatklinik Hochrum. Anmel-
dung erforderlich.

PRIVATKLINIK HOCHRUM

SANATORIUM DER KREUZSCHWESTERN

Wihlen Sie Arzte Ihres Vertrauens.

Entgeltliche Einschaltung

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG. Digitale Nutzung gem&R PDN-Vertrag www.voez.at/pdn.

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten an das Medium (Fon: 050403*1543, @: info@moserholding.com). Seite: 1/1

»OBSERVER«


https://www.observer.at

