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—— EXpertentipp ———

Lange Bizepssehne —
,Blinddarm der
Schulter®?

Dr. Alexander Irenberger

Facharzt fUr Orthopadie
& Traumatologie, Unfall-
chirurgie und Sporttrau-
matologie
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D er Begriff ,Blinddarm der Schul-
ter” wird in der Orthopéadie und
Unfallchirurgie verwendet, um die
lange Bizepssehne zu beschreiben.
Dieser Vergleich kommmt daher, dass
die Bizepssehne - &hnlich wie der
Blinddarm im Bauch - eine Struktur
ist, die oft zu Problemen fUhrt und
deren Funktion bei Erwachsenen
nicht vollstandig geklart ist. Was wir
aber wissen, ist, dass die Bizepsseh-
ne zur Stabilisierung des Schulter-
gelenks beitragt, insbesondere bei
Uberkopfbewegungen und Wurfbe-
wegungen. Im Vergleich zu anderen
Strukturen der Schulter ist sie weni-
ger wichtig fur den Alltag, weshalb sie
manchmal als ,Uberfllissig“ angese-
hen wird - &hnlich dem Blinddarm.
Verletzungen, wie Einrisse oder Rei-
zungen/Entzindungen der langen
Bizepssehne, fuhren jedoch haufig
zu Schulterschmerzen. Ein komplet-
ter Sehnenriss kann durch plétzli-
che Belastung oder AbnUtzungser-
scheinungen entstehen. Dies fUhrt
oft zu einer Schwache im Arm und
zu einem ,Popeye-Arm®, bei dem der
Muskelbauch prominent hervorsteht.
Durch eine Instabilitat oder Begleit-
verletzungen ist es moglich, dass die
Sehne aus ihrer FUhrung herausglei-
tet, was zu Schmerzen und einer ein-
geschrankten Funktion fuhren kann.
FUhrt eine konservative Therapie
nicht zum Erfolg, ist manchmal eine
Operation nétig. Hierbei kann die Bi-
zepssehne - analog zum Blinddarm
- durchtrennt werden. In gewissen
Fallen wird die Bizepssehne wieder
fixiert, um eine Besserung der Be-
schwerden erreichen zu kbnnen.
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