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Expertentipp

Darmkrebsmonat
Méarz - Vorsorge
geht jede/n an!

Dr. Alexander Hammer

Facharzt fur Innere
Medizin, Gastroentero-

logie und Hepatologie \ 4
"*Ef»

er Darmkrebs ist eine der hdu-

figsten Krebserkrankungen in
Osterreich und jedes Jahr erkran-
ken immer noch beinahe 5.000 Per-
sonen daran. Leider sind bei dieser
heimtlckischen Erkrankung oft-
mals kaum Beschwerden zu ver-
spuren, bis sie bereits weit fortge-
schritten ist. Durch konsequente
\Vorsorgeprogramme wie die Darm-
spiegelung (Coloskopie) konnten
sowohl das Auftreten der Erkran-
kung als auch die Wahrscheinlich-
keit, daran zu versterben, in vie-
len europaischen Landern in den
letzten 30 Jahren deutlich gesenkt
werden. Nach neuesten Richtlinien
sollten alle Personen ab 45 Jahren
erstmalig eine Vorsorgecoloskopie
in Anspruch nehmen. Von den Ge-
sundheitskassen wird derzeit ab
dem 50. Lebensjahr alle zehn Jahre
eine kostenlose Coloskopie angebo-
ten. Im Rahmen dieser freiwilligen
Untersuchung, welche in unserem
Haus qualifizierte Facharztinnen
schmerzfrei unter Sedierung durch-
fuhren, wird der Dickdarm mittels
einer flexiblen Kamera eingesehen.
Gleichzeitig kdnnen wahrend der
Coloskopie Polypen, welche meis-
tens die Vorstufe zu dem gefahr-
lichen Darmkrebs darstellen, ent-
fernt werden.

Im Vorgesprach kann lhnen der/
die behandelnde Expertin ausfuhr-
lich Ihre Fragen beantworten und
erklart Ihnen, welche Darmvorberei-
tung vor der Untersuchung notwen-
dig ist, um ein optimales Untersu-
chungsergebnis zu erhalten.

Warten Sie nicht!
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