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Expertentipp

Das Grof3zehen-
grundgelenk —
kleines Gelenk,
groBRe Auswirkung!

Dr. Christian Druml £
Facharzt fir Orthopadie E;‘i =
und Traumatologie )

&

bwohl das GroBzehengrundge-

lenk zu den kleineren Gelenken
des Menschen zahlt, kann es so gro-
Be Beschwerden verursachen, dass
buchstablich jeder Schritt schmerzt.
Oft kommt es durch die Schon-
haltung zu einer Verdnderung des
Gangbildes und auch zu einer zuneh-
menden Bewegungseinschrankung.
Betroffene berichten, dass dadurch
ihre Lebensqualitdt erheblich be-
eintrachtigt wird. Wie kommt es zu
diesen Beschwerden? Meist werden
sie durch eine Abnutzung (Arthrose)
verursacht. Dies kann aufgrund von
Fehlstellungen (Hallux valgus), Ge-
lenksentziindungen oder auch durch
Stoffwechselerkrankungen (zum Bei-
spiel Gicht) begUnstigt werden.

FUr eine genaue Abklarung sowie
die weitere Therapieplanung wenden
Sie sich an eine Orthopéadin bzw. an
einen Orthopéaden. Bei leichtgradigen
Abnutzungserscheinungen sind eine
konservative Therapie mit abschwel-
lenden und entzindungshemmen-
den MaBnahmen sowie eine Anpas-
sung des Schuhwerks sinnvoll.

Bei einer fortgeschrittenen Ge-
lenksabnutzung hingegen ist eine
Infiltration oder ein operatives Vor-
gehen oft unumganglich. Bei einer
Operation ist die Versteifung des Ge-
lenkes nicht zwingend notwendig -
es gibt auch moderne prothetische
Verfahren, welche eine gewisse Be-
weglichkeit erhalten kdénnen. Las-
sen Sie sich von der Fachéarztin bzw.
vom Facharzt beraten, um einen un-
beschwerten und aktiven Sommer
ohne FuBschmerzen zu erleben.
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