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Eine individuelle oder personali-
sierte Anasthesie bezieht sich auf
die maBgeschneiderte Anpassung
der Anasthesie — optimal ausgerich-
tet an den spezifischen Bedurfnissen
und gesundheitlichen Voraussetzun-
gen der Patientinnen. Dieser Ansatz
zielt darauf ab, die Sicherheit und den
Komfort zu maximieren, wahrend das
Risiko von Komplikationen minimiert
wird. Einige wichtige Aspekte sind: die
medizinische Vorgeschichte mit fru-
heren Erkrankungen, Allergien und
bisherigen Narkose-Erfahrungen; die
kdérperliche Untersuchung, bei wel-
cher der allgemeine Gesundheitszu-
stand eingeschatzt und potenzielle
Risikofaktoren identifiziert werden;
die Durchflhrung spezifischer Tests
mit Blutuntersuchungen, EKG oder
anderen relevanten diagnostischen
Verfahren.

In der Privatklinik Hochrum wer-
den alle Patientinnen vom behan-
delnden Anasthesisten personlich vor
und nach der Operation besucht. In
einem ausfuhrlichen préoperativen
Gesprach erstellt der Facharzt einen
maBgeschneiderten Anasthesieplan
und klart Uber die geplanten Schritte
auf. Wahrend der Operation passt er
die Anasthesiemethode und -dosen
an, basierend auf einer kontinuierli-
chen Uberwachung der Vitalparame-
ter und des Operationsverlaufes.

Die individuelle Narkose endet nicht
mit der Operation. Ebenso wichtig
sind eine angepasste postoperative
Uberwachung und Schmerztherapie,
um eine schnelle und komplikations-
freie Genesung zu gewahrleisten.
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