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Expertentipp

Glaukom - gruner
Star des Auges
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ktuelle europaische Studien

zeigen eine deutlich hdhere
Zahl an Patientiinnen mit Glaukom
als bisher angenommen. Insbeson-
dere die Zahl der unerkannten Glau-
komfélle bei den unter 50-Jahrigen
ist zu hoch.

Sogar die NHS (Gesundheitsbehor-
de) in England, bekannt fur ihre Spar-
samkeit, hat ein millionenschweres
Friherkennungs-Programm gestar-
tet, damit Sehverluste im Erwerbs-
alter vermieden werden kdnnen.

Der Glaube, dass die Messung
eines niedrigen Augendrucks al-
lein ausreicht, um das Risiko auszu-
schlieBen, ist leider falsch. Umgekehrt
aber |asst die einmalige Messung ei-
nes hohen Augendrucks die Diagno-
se eines Glaukoms nicht zu.

Erst die mehrmalige Messung des
Drucks samt regelmaBiger Untersu-
chung der Netzhautdicke und Seh-
nervtiefe (Excavation) mit dem OCT
(Optische Koharenztomographie) er-
maoglicht eine exakte Diagnose, zumal
im FrUhstadium des Glaukoms auch
Gesichtsfeld-Tests unauffallig sind.

Daher sollte man, insbesondere bei
bereits erkrankten Verwandten, eine
detaillierte Untersuchung zumindest
einmal bereits vor dem 30. Lebens-
jahr absolvieren, um Risikoverande-
rungen rechtzeitig zu erkennen. Eine
Druckmessung allein alle zehn Jahre
ist zu wenig! Wesentlich ist, diese lei-
der sehr tuckische Erkrankung, die
zu Beginn keinerlei Symptome hat,
rechtzeitig zu erkennen.

Mit Hilfe neuester Technik lasst
sich ein grlner Star frihzeitig fest-
stellen, und, konsequent behandelt,
kann eine Sehbeeintrachtigung ver-
hindert werden.
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