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—— EXPERTENTIPP ——

Sport im Sommer mit

kunstlichen
Gelenken: Tipps
Priv.-Doz. Dr. ; '&\
Christian Hoser . |
FA fur Unfallchirurgie, Sport- / = p
traumatologie, Orthopéadie -
und Traumatologie '),

n den warmen Sommermona-

ften zieht es viele Menschen zum

Sporteln nach drauften. Doch was
ist mif jenen, die kunstliche Gelenke
haben? Die Antwort ist: Auch sie
konnen - mit einigen Anpassungen
- an Akfivitaten feilnehmen.

Moderne Implantate werden aus
widerstandsfahigen Materialien ge-
fertigr. Besonders beim Polyethy-
len, dem Kunststoffteil zwischen
den Gelenkspartnern, hat sich die
Lebensdauer verbessert (> 20 Jahre).
Dennoch ist die Wahl der Sport-
art wesentlich. Zu empfehlen sind
Aktivitdten ohne hohe StoBbelas-
fungen, d.h. ohne Sprung- und
infensive Laufbelastungen: Schwim-
men, Radfahren, Wanderungen sind
7. B. eine ausgezeichnete Wahl, da
sie die Gelenke wenig belasten, aber
dennoch ein gutes Training bieten.
Sogar Tennis oder Golf konnen mit
der richtigen Vorbereitung und Aus-
rustung ausgeubt werden. Wichtig
ist, auf die Warnsignale des Korpers
zu achten. Legen Sie bei Schmerzen
oder Unbehagen sofort eine Pause
ein! Uberbeanspruchung kann zu
Schaden am kunstlichen Gelenk
fuhren. Bevor Sie mit einem neuen
Sport beginnen, sollten Sie sich mit
Ihren Arzt*innen beraten. Regelma-
Bige Kontrolluntersuchungen helfen
zudem, Probleme fruhzeitig zu er-
kennen und zu behandeln.

Aus eigener Beobachtung und
Ubereinstimmend mit der internatio-
nalen Literafur ist Sport mit neuem
Gelenk absolut zu empfehlen.
Trotzdem gilt der schdne Spruch
aus meinem Geburtsbundesland:
Z'weng und z'vU is'in Narr'n sei Zu. &=
Mehr zu diesem Thema erfahren Sie
am 4.4. um 19 Uhr beim Expertenge-
sprach in der Privatklinik Hochrum.
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