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Expertentipp

Mit Fingerspitzen
und Technik -
Brustkrebsvorsorge

Dr. Andrea Ehm

Facharztin far
Gynakologie

rustkrebs ist die haufigste Krebs-
Bart bei Frauen in Osterreich. Wie
bei allen Krebsarten gilt: Je friher er
erkannt wird, desto besser sind die
Heilungschancen.

Die einfachste MaBnahme der Frih-
erkennung ist die regelméaBige Selbst-
untersuchung. Dabei tastet man die
Bruste einmal im Monat ab, um even-
tuelle Knoten oder andere Auffalligkei-
ten (Hautveranderungen, Spannungs-
gefuhl etc.) zu bemerken - sozusagen:
Der Vergleich macht Sie sicher. Tasten
Sie am besten immer kurz nach der
Regelblutung ab. Suchen Sie bei Un-
regelmaBigkeiten bzw. Unsicherheiten
sofort die Fachéarztin bzw. den Fach-
arzt Inres Vertrauens auf.

FUr Frauen ab 40 Jahren empfehlen
Expertinnen ein Mammografie-Scree-
ning, um krankhafte Prozesse, v.a.
winzige Kalkeinlagerungen im Brust-
gewebe zu entdecken. Mikrokalk kann
auf Brustkrebs oder eine Vorstufe hin-
weisen, hoch bevor sie spurbar sind.
Im Rahmen des FrUherkennungs-
programms kdénnen Frauen Uber 40,
die in Osterreich sozialversichert sind,
alle zwei Jahre kostenlos ein solches
Screening durchfUhren lassen.

Neben der Mammografie gibt es
auch den Brustultraschall, der be-
sonders bei jungeren Frauen oder bei
Frauen mit dichtem Brustgewebe ein-
gesetzt wird. Eine regelmaBige Kont-
rolle vor dem 40. Lebensjahr ist jedoch
nur bei familiarer Vorbelastung notig.
Zusatzlich kdnnen auch spezielle Blut-
tests zum Nachweis von Tumormar-
kern durchgeflhrt werden, um das
Risiko fUr Brustkrebs einzuschatzen.
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