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—— EXPERTENTIPP ——

Kalteschaden?
So schutzen Sie
die Haut

£
Dr. Christina {' ‘
Rainer-Langle - ""

Facharztin fir =
Dermafologie ¢l

inken die Temperaturen,

brauchen exponierte Bereiche

wie Wangen, Kinn, Nase, Ohren
und Hande besonderen Schutz. Vor
allem bei nasskaltem Wetter drohen
bereifs bei Temperafturen knapp
Uber dem Gefrierpunkt Kaltescha-
den.

Warme, lockere Kleidung, Be-
wegung und der Verzicht auf
Alkohol und Nikotin kénnen solchen
Haurschaden vorbeugen. Zusatzlich
kann bei trockener und unproble-
mafischer Haut zu fettreichen Kalte-
schutzcremen gegriffen werden. Bei
empfindlicher Haut jedoch, die zu
Akne oder Rosazea neigt, konnen
fefte Cremen diese Hautkrankhei-
fen auslosen bzw. verstarken. Daher
sollten Betroffene stattdessen als
Kalteschutz Textilien wahlen, etwa
Masken oder Schals.

Eine beginnende Erfrierung
macht sich durch Schmerzen beim
Erwarmen, Juckreiz, Brennen,
ROfung und Schwellung bemerkbar.
Eine starke Erfrierung auBert sich in
Form von Frostbeulen, also ent-
zundlichen, blau-rotlichen Hautver-
anderungen. Sie entstehen durch
kaltebedingte Durchblurungssto-
rungen und koénnen Stunden bis hin
zu mehreren Wochen sichtbar sein.
Beim Erwarmen der Frostbeulen
kann es zu den oben genannten
Symptomen bis zur Bildung von
Blasen kommen.

In der Akutphase werden Frost-
beulen durch Zufuhr von Warme
behandelt. Auch durchblutungsfor-
dernde Salben kdnnen helfen. Bei
starker EntzUndung muss der Weg
zum Spezialisten bzw. zur Spezialis-
ftin fuhren. Eine passende Therapie,
Z.B.in Form von Kortison-Cremen
oder gefarerweiternden Medika-
menten, kann bleibende Gewebe-
schaden verhindern.
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