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Expertentipp
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N ach einer Windpockeninfektion
verbleibt das Varizella-Zoster-
Virus lebenslang im Korper. Gurtel-
rose, von Expertiinnen Herpes zoster
genannt, entsteht durch die Reakti-
vierung dieses Virus. Besonders mit
zunehmendem Alter oder bei ge-
schwédchtem Immunsystem steigt
das Risiko, an Gurtelrose zu erkran-
ken. Typisch sind schmerzhafte,
blaschenférmige Hautausschlage,
meist einseitig am Rumpf oder Kopf.
Komplikationen wie die postherpe-
tische Neuralgie (anhaltende Ner-
venschmerzen) kbnnen monatelang
andauern und die Lebensqualitat
erheblich beeintrachtigen.

Als wirksame PréaventionsmaB-
nahme raten Facharztinnen zu einer
Impfung: Der Impfstoff ist fur Per-
sonen ab 50 Jahren zugelassen und
wird ab 60 Jahren allgemein empfoh-
len. Menschen mit erhéhtem Risiko,
etwa durch chronische Erkrankun-
gen oder Immunschwéache, kénnen
bereits ab 18 Jahren geimpft werden.

Die Herpes-zoster-lmpfung er-
folgt in zwei Dosen im Abstand von
zwei Monaten und ihre Schutzwir-
kung ist hoch: Ohne Impfung erkran-
ken etwa 33 von 100 Erwachsenen im
Laufe ihres Lebens an Gurtelrose, mit
Impfung nur 3 von 100. Die Impfung
schutzt nicht nur vor der Erkrankung
selbst, sondern auch vor den ge-
fUrchteten Nervenschmerzen. Auch
nach einer bereits durchgemachten
Gurtelrose ist die Impfung sinnvoll.

Die Kosten fur die Impfung werden
in Ausnahmeféllen von den gesetz-
lichen Krankenkassen GUbernommen.
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