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Expertentipp

Dickdarmspiegelung

— wie darauf
vorbereiten?
o
Facharzt fur Chirurgie s
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Eine grundliche Vorbereitung ist
entscheidend, damit die Dick-
darmspiegelung (Koloskopie) er-
folgreich verlauft. Damit Ihr Fach-
arzt bzw. lhre Facharztin bei der
Spiegelung die Darmwande genau
auf UnregelmaBigkeiten hin unter-
suchen kann, muss der Darm zuvor
gereinigt werden. Drei Tage vor der
Untersuchung sind Nahrungsmittel
mit ungemahlenen, kleinen Kérnern
(Vollkorn, Trauben, Kiwi..) zu ver-
meiden. Die eigentliche Darmsau-
berung beginnt in der Regel einen
Tag vor dem Eingriff. Sie sollten ab
diesem Zeitpunkt nur noch klare
FlUssigkeiten wie Wasser, Tee oder
Bruhe zu sich nehmen. Auf feste
Nahrung sollten Sie unbedingt ver-
zichten.

Am Nachmittag oder Abend vor
der Untersuchung wird ein AbfUhr-
mittel eingenommen. Dieses sorgt
fur die vollstdndige Entleerung des
Darms, was flr die Genauigkeit der
Untersuchung unerlasslich ist. Trin-
ken Sie viel, um den FlUssigkeits-
verlust auszugleichen und mdgliche
Kreislaufprobleme zu vermeiden.

Am Tag der Koloskopie sollten Sie
nuchtern bleiben, d.h. keine feste
Nahrung zu sich nehmen. Trinken
ist bis zwei Stunden vor der Unter-
suchung erlaubt. Falls Sie regelmaBig
Medikamente einnehmen, bespre-
chen Sie dies im Vorfeld mit Ihrem
Facharzt bzw. lhrer Facharztin, da
bestimmte Arzneimittel unter Um-
standen pausiert werden mussen.

Die Vorbereitung kann unange-
nehm sein, aber sie ist ein unver-
zichtbarer Schritt fUr eine griindliche
Untersuchung und frUhzeitige Er-
kennung von Erkrankungen.
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