Tiroler Tageszeitung Magazin

= Supplement der Tiroler Tageszeitung
Innsbruck, am 20.10.2024 - Erscheinungsweise: 52x/Jahr, Seite: 19
Druckauflage: 67 200, Darstellung: 93,88%, GréRe: 200cm?, easyAPQ: _
Auftr.: 8065, Clip: 16256253, SB: Privatklinik Hochrum »OBSERVER«

Expertentipp

Aufwachsen und
Leben in der
digitalen Welt

Mag. Johannes
Achammer

Klinischer und
Gesundheitspsychologe

er tagliche Umgang mit digita-

len Medien und die zahlreichen
Mdoglichkeiten, die uns das Internet
bietet, sind Teil unseres Lebens ge-
worden. Smartphones und Compu-
ter gehdren langst zum Alltag. Neue
Medien bieten Chancen und Her-
ausforderungen gleichermafen. Ein
UbermaBiger Konsum kann jedoch
die Gesundheit nicht nur von Er-
wachsenen, sondern insbesondere
von Kindern gefahrden.

Digitale Medien ermdglichen den
Zugang zu einer Fulle von Informa-
tionen und Lernmaterialien. Kinder
kénnen spielerisch Wissen erwerben
und ihre Kreativitat entfalten. Lern-
Apps unterstltzen den schulischen
Erfolg und férdern das selbststandige
Lernen. Zudem bieten diverse Platt-
formen die Méglichkeit, mit Freunden
und Familie in Kontakt zu bleiben.

Aber es gibt auch Herausforde-
rungen. UbermaBige Bildschirmzeit
kann zu gesundheitlichen Problemen
auf korperlicher und psychischer
Ebene flUhren. Und auch inhaltlich
lauern im Internet Gefahren, die ge-
rade Kinder und Jugendliche nur
schwer einschatzen kénnen. Eltern
sind gefordert, klare Regeln fur die
Mediennutzung aufzustellen und die
Kinder im Umgang mit digitalen Me-
dien zu begleiten. Um die positiven
Aspekte zu nutzen und die Risiken zu
minimieren ist daher ein achtsamer
und aufgeklarter Umgang wichtig.

Mehr zu diesem Thema erfahren
Sie beim Expertengesprach am 24.10.
um 19.00 Uhr in der Privatklinik Hoch-
rum. Anmeldung erforderlich.
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