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Expertentipp

Schulterschmerz im
Fokus: Rotatoren-
Mmanschette

Priv.-Doz. Dr.
Florian Grubhofer
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ie Rotatorenmanschette besteht
Daus vier Muskeln plus Sehnen,
die vom Schulterblatt zum Ober-
arm fuhren und das Schultergelenk
stabilisieren. Sie ermoéglicht Drehbe-
wegungen und unterstutzt die gro-
Ben Muskeln bei der Armbewegung.
Risse (Rupturen) entstehen haufig
durch altersbedingte Abnutzung,
seltener durch Unfalle oder Sturze.

Wie wird eine Ruptur der Rotato-
renmanschette behandelt?

Ob eine Operation notwendig ist,
hangt von der Art des Risses ab:

«Partielle Risse: Kbnnen meist kon-
servativ mit Physiotherapie oder Cor-
tison-Infiltrationen behandelt wer-
den. Bei anhaltenden Beschwerden ist
jedoch eine Operation mdglich.

- Komplette Risse (transmura-
le Ruptur): Bei jungeren oder akti-
ven Patientinnen empfiehlt sich eine
operative Rekonstruktion. Studien
zeigen bessere Ergebnisse hinsicht-
lich Schmerzfreiheit und Funktion im
Vergleich zu nicht-operativen An-
sdtzen. Bei alteren Patientinnen mit
asymptomatischen Rissen kann auf
eine OP verzichtet werden.

Der Eingriff erfolgt meist arthros-
kopisch. Hierbei fixiert die Facharztin
bzw. der Facharzt die Sehne mit Fa-
den-Ankern am Knochen. Nach einer
sechswochigen Schonphase kann
die aktive Bewegungstherapie begin-
nen. Die Erfolgsrate liegt bei etwa 90
Prozent, abhéngig von der Muskel-
und Sehnenqualitat. Bei irreparab-
len Schaden kénnen Alternativen wie
Sehnentransfers oder die Implanta-
tion einer inversen Schulterprothese
in Betracht gezogen werden.
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