Tiroler Tageszeitung Magazin

Supplement der Tiroler Tageszeitung

Innsbruck, am 18.01.2026 - Erscheinungsweise: 52x/Jahr, Seite: 23

Druckauflage: 65 538, Darstellung: 91,56%, GréRe: 203cm?, easyAPQ: _

Auftr.: 8065, Clip: 17149989, SB: Privatklinik Hochrum »OBSERVER«

Expertentipp

Gelenksschmerzen
nach Weihnachten -
Gicht?

Dr. Alexander Hammer
Facharzt fUr Innere

Medizin und
Gastroenterologie

Weihnachten ist eine der
schdnsten Zeiten des Jah-
res, so auch fur Internistinnen, die
sich nach den Feiertagen oftmals
Uber Zustrom eines besonderen
Patientengutes erfreuen durfen.
Durch den in Stromen flieBenden
Gluhwein und eifrigen Konsum der
Weihnachtsgans bemerkt mancher
Patient schon nach kurzem Abstand
zum Gelage ein sehr unerfreuliches
Anschwellen und Erwédrmen der Ge-
lenke, meist beginnend am GroB-
zehengrundgelenk, wobei aber fast
alle anderen Gelenke ebenfalls be-
troffen sein kdnnen. Es handelt sich
um einen akuten Gichtanfall, aus-
gelost durch ein UbermaB an Harn-
sdure, durch das kleine Kristalle in
der GelenksflUssigkeit zu schmerz-
haften Entzindungen flhren. Fast
immer betrifft Gicht Manner und
auslésend ist oft der Konsum von
zu viel Alkohol und purinreichen Le-
bensmitteln. Hierzu zéhlen nicht nur
Fleisch, Wurst, Innereien und Do-
senfisch, sondern auch eher harm-
los wirkende Lebensmittel wie HUl-
senfrlichte und Hefeprodukte. Gicht
ist nicht nur sehr schmerzhaft,
auch kann hohe Harnsaure lang-
fristig die Nieren und andere Organe
schadigen. Als Behandlung werden
im Akutfall entzindungshemmende
Schmerzmittel, teilweise in Kombi-
nation mit Cortison verabreicht. Im
Anschluss sollte ein harnsauresen-
kendes Medikament eingenommen
werden, die Erndhrungsgewohnhei-
ten umgestellt und eventuell eine
moderate Abnahme des Koérperge-
wichts angepeilt werden.

Wenn die Gelenke zwicken, zum
Internisten schicken!
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