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»OBSERVER«

MEDIFIT

20 Jahre gemeinsam gesund

WELS. Zu einem Jubildum ge-
horen Riickblick und Aus-
blick. Das Medifit feierte den
20. Geburtstag unter dem Mot-
to ,,20 Jahre in Bewegung - ge-
meinsam gesund®.

,»Vieles hat sich in den vergan-
genen zwanzig Jahren verdndert
— unser Haus, unser Angebot,
unsere Moglichkeiten und auch
die Art, wie wir trainieren. Aber
eines zieht sich wie ein roter Fa-
den durch unsere gesamte Ge-
schichte: der Mensch®, ist Mi-
chael Pfob Trainingstherapeut
und Sportwissenschafter sowie
Leitung Medifit iiberzeugt und

weiter ,,Zwanzig Jahre Medifit
sind deshalb nicht einfach eine
Abfolge von Jahreszahlen. Es
sind Erinnerungen, Entwicklun-
gen und Begegnungen — und vor
allem die Menschen, die Medifit
tiber diese Jahre geprigt haben.

Bilder und Erinnerungen

In einer Zeitreise wurden wich-
tige Stationen aus zwei Jahr-
zehnten Medifit lebendig. Bilder
und Erinnerungen zeigten die
Entwicklung des Hauses und
machten gleichzeitig sichtbar,
wie viele Menschen diese Ge-
schichte mitgeschrieben haben.
So gab es auch Ehrungen fiir

Auszeichnung und Ehrung fiir langjahrige Mitglieder
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langjihrige Mitglieder. Auch der
Blick nach vorne kam nicht zu
kurz. In einer Podiumsdiskus-
sion diskutierten Schwester Pe-
tra, Provinzoberin der Kreuz-
schwestern Europa Mitte, Ro-
nald Ecker (drztlicher Leiter Me-
difit) und Christian Sittenthaler
iiber Gesundheit, Bewegung,
Verantwortung und die Bedeu-
tung des Menschen in einer tech-
nisierten Welt. Moderne Trai-
ningsmoglichkeiten und techni-
sche Entwicklungen kénnen vie-
les unterstiitzen — die personli-
che Begegnung, das Vertrauen
und die individuelle Begleitung
bleiben entscheidend.
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