Tiroler Tageszeitung Magazin

T Supplement der Tiroler Tageszeitung

A Innsbruck, am 31.08.2025 - Erscheinungsweise: 52x/Jahr, Seite: 31

— Druckauflage: 77 766, Darstellung: 94,51%, GréRe: 182cm?, easyAPQ: _
Auftr.: 8065, Clip: 16856212, SB: Privatklinik Hochrum

Expertentipp

Inkontinenz — wenn
der Beckenboden

nachlasst

Prim. Dr.

Burghard Abendstein ; !

Facharzt fur 0y

Gynékologie NP
>

I6tzlicher Harndrang, kleine ,Un-

falle” beim Husten oder Lachen
- viele Frauen kennen das, spre-
chen aber ungern daruUber. Dabei
sind rund 20 Prozent der Frauen
Uber 50 von Harninkontinenz be-
troffen — und auch Jungere kénnen
darunter leiden.

Die Ursachen sind oft ganz natur-
lich: Schwangerschaften, Geburten,
hormonelle Veranderungen in den
Wechseljahren oder eine Bindege-
websschwache, die im Laufe der Zeit
zunimmt. Eng damit verbunden ist
die sogenannte Beckenbodensen-
kung. Weil die stutzenden Struktu-
ren im Becken - sprich Muskeln und
Bindegewebe - an Festigkeit verlie-
ren, sinken Blase, Gebarmutter oder
auch Teile des Darms nach unten.
Das kann zu Druckgefuhlen, Rucken-
schmerzen oder eben auch Inkonti-
nenz flhren. Doch die gute Nachricht
ist: Es gibt Hilfe!

Ein ausfuhrliches Gesprach und
eine schonende Ultraschalluntersu-
chung beim Facharzt oder der Fach-
arztin geben Aufschluss. Manchmal
wird zuséatzlich eine Druckmessung
in Blase und Harnréhre durchge-
fuhrt. Die Therapie richtet sich nach
der Ursache: Beckenbodentraining
und gezielte Physiotherapie helfen oft
schon deutlich weiter. In schwereren
Fallen kann eine Operation ndtig sein.
Dabei werden feine Kunststoffbdnder
oder -netze eingesetzt, um das Ge-
webe zu stltzen und so die Funktion
des Beckenbodens zu verbessern.

Scheuen Sie sich nicht, das Thema
anzusprechen - fur mehr Lebens-
qualitat!
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