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Expertentipp

Brillenfrei nach
Grauer-Star-OP - ist
das realistisch?
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oderne Operationsmetho-

den des grauen Stars (von
Expert*innen auch ,Katarakt* ge-
nannt) liefern heute exzellente Er-
gebnisse. Sie ist die am haufigsten
durchgefluhrte Operation und hat
eine extrem niedrige Komplikati-
onsrate. Da das Verfahren als sehr
sicher gilt, wird der graue Star heu-
te auch viel fraher als in der Ver-
gangenheit operiert - in der Regel,
sobald Patient*innen durch die Lin-
seneintribung eine Sehbeeintrach-
tigung bemerken.

Bei der etwa 15-minutigen Opera-
tion wird die getrlbte Linse des Au-
ges entfernt und durch eine Kunstlin-
se ersetzt, wodurch sich die Sehkraft
wieder verbessert. Gleichzeitig kon-
nen im Zuge dessen auch Sehfehler
wie Kurz- und Weitsichtigkeit sowie
Astigmatismus korrigiert werden.

Moderne Premiumkunstlinsen,
welche standig optimiert und wei-
terentwickelt werden, versprechen
Brillenfreiheit nach der Grauer-Star-
Operation. Die Kosten dafur Uber-
nimmt die Versicherung aber meist
nicht. Keine Brille mehr - ist das
realistisch und lohnen sich die zu-
satzlichen Kosten? Um diese Fra-
gen zu beantworten, bedarf es einer
ausfuhrlichen Untersuchung durch
die Augenéarztin bzw. den Augenarzt
Ihres Vertrauens. Dabei werden zu-
satzlich auch Ihre Arbeit, Inre Hobbys
sowie weitere Tatigkeiten, wie nacht-
liches Autofahren, erfragt.

In der anschlieBenden Beratung
erfahren Sie, welche Linse Ihren Be-
durfnissen und Wuinschen am bes-
ten entspricht.
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