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Body & Mind

F\'\'NESS gOOD

ieist unser wertvollstes Gut
- die Gesundheit. Zu ihrer
Erhaltung oder auch Wie-
dererlangung gibt es bri-
sante neue FErkenntnisse.
Deshalb ladt look! Sie am
10. Oktober zum groflen Health Day

ins weXelerate (ehemaliges Stilwerk)
Am 10. Oktober geht es um Thre Gesundheit, ~». Wiener Praterstraie cin. fnfor-

mieren Sie sich von 16 bis 28 Uhr bei

714 freiem Eintritt iiber alles rund um die
look!ladt zum grofien Health Day. Es erwarten —joem A iber aes T ur

Sie Experten-Vortriage, Diskussionen und R T

ein unterhaltsames Rahmenprogramm. gramm stehen Vortrige und Diskus-

sionen von und mit medizinischen

Melden Sie sich auf'looklive.at an & schauen =~ Koryphiien zu Themen wie Vorsor-

geuntersuchung, Zahn- und Beauty-

Sie VOI'bei. Thre Zukunft ist uns WlChtlg medizin oder Hautpflege. Ein Round-
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LOOK! UND RADIO WIEN PRASENTIEREN
Table-Expertengesprich widmet sich DEN ERSTEN HEALTH DAY IN WIEN:

ausschlieflich der Darmgesundheit. Kommen Sie vorbei. Es geht um Thre Gesundheit.
Auflerdem gibt es Vortréige mit anschlie-
flender Trainingsmoglichkeit, etwa
Riickenfitness und Faszien.

Unterhaltung fiir Groff & Klein.
Uberdies wird - auch fiir kleine Be-
sucher - ein attraktives Rahmenpro-
gramm geboten, u.a. sorgt der erste
CliniClown, Lachdoktor Roman Sze-
liga, fiir Spal. Aulerdem: Kickboxen
mit Weltmeisterin Nicole Trimmel,
,Gaberln“mitzwei Nachwuchsspielern
von Rapid. Wir freuen uns auf Sie! e

images, Stefan Diesner, L eadersnet.at/C: Mikes

5 16-23 Uhr, weXelerate EXPERTEN-TALKS. look!-Herausgeberin Uschi Psttler-Fellner
& Praterstrafie 1, und Radio Wien-Programmchefin Jasmin Dolati bitten am
E 1020 Wien. Eintritt frei! 10. Oktober 2018 zum Health Day ins weXelerate.
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STREICHELWEICH

HEIDI

HARBECK

BI-OIL

Tu deinem Kérper Gutes, damit
deine Seele Lust hat, darin zu
wohnenl Das sollten wir uns

zu Herzen nehmen. Gerade
wenn es um Narben geht! Jeder
von uns hat sie, keiner zeigt sie
gerne und doch erzshlt jede
einzelne ihre eigene Ge-
schichte! Bi-Oil wurde speziell
entwickelt, um das Erschei-
nungsbild von Narben und
Dehnungsstreifen zu verbes-
sern. Von Experten empfohlen!

e

EINFACH KOSTLICH
ELENA LEICHNITZ
ELENAS

Elena’s petites choses stehen fur
authentische, selbst zubereitete
Speisen - einfach zu essen

und ideal fiir daheim, das Biiro
oder fiir zwischendurch: bunte
Kastlichkeiten mit besonderer
Frische, die Veganer, Vegetarier
und Flexitarier auf héchstem
Niveau begeistern. Und mit
Nachhaltigkeit und absoluter
Transparenz geniefzen Sie hier
im Einklang mit der Natur.
elenas.organic

*
FRISCH MIT BIO
MICHAELA RUSSMANN
MIAVIA
All unsere Gerichte sind von
rein biologischer Herkunft und
regional inspiriert. Ein Konzept,
das die Bedurfnisse der Gaste
und die Belange der Natur
harmonisch vereint und das
immer von neuen ldeen und
Impulsen bereichert wird.
MiaVia - True Food by
Michaela Russmann sorgt
fur pure Lebensenergie,
Genuss mit Leichtigkeit und
Gesundheit, die schmeckt.
miavia.com

UMFASSEND

PROF. STEPHAN BECKER
HEALTH STRATEGY

Das Health Screening - die
Ganzkérpermessung von Health
Strategy - zeigt, wie einfach

es sein kann, gesund zu bleiben.
Das Screening ermittelt lhren
persénlichen Handlungs-
bedarf zum Immunstatus,

zur Darmgesundheit, zum
Bewegungsapparat & zum
Vitalstoffbedarf. lhre persén-
liche Health Strategy zum
look!VIP-Spezial um € 395,-.
healthstrategy.at
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GESUNDER DARM
MAG. CLAUDIA FUCHS
CED-KOMPASS
Gemeinsam mit der OMCCV
(Osterreichische Morbus
Crohn-Colitis ulcerosa
Vereinigung) stellen wir

den rund 60.000-80.000
Betroffenen von chronisch-
entziindlichen Darmerkran-
kungen - Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa — mit dem
CED-Kompass eine hoch-
qualitative Service-Plattform
zur Verfiigung. Wir freuen
uns, Teil des look! Health

Day zu sein.

NATURLICHE
HAUTPFLEGE

DR. HEIKE SOMMER
MIXTUREN

Als Wiener HNO-Arztin freue
ich mich, lhnen beim look!
Health Day meine natiirliche
Hautpflegeserie ,MIXTUREN"
zu présentieren. Das Sortiment
der nach alten tiberlieferten
Familienrezepturen hergestell-
ten Heil- und Pflegecremen
reicht von Anti-Aging bis zu
entziindungshemmenden und
juckreizstillenden Cremen.
Infos: 01/997 41 36, mixturen.at

i

il

WIR SIND PARTNER BEIM LOOK! HEALTH DAY AM

FUNCTIONAL FITNESS
UsSsY DOLEH

MALU

Nichts spornt mich mehr an
als die drei Worte: Das geht
nicht. Darum haben wir einen
Sportclub entwickelt, der den
aktuellen Lifestyle mit den
hochwertigen und modernsten
Fitnessgeraten in Wohnzim-
mer-Atmosphére vereint.
Bestens, individuell geschulte
Personal Trainer haben hier
ihren grofziigigen ,Spielplatz*
gefunden. Keine Ausreden
mehr: Stop talking - start
doing. malu.at

REIF FUR DIE INSEL
CLAUDIA GOEBEL INH.
AROMALINE &
WELLNESS-CRUISE.AT
Seit 20 Jahren die erste
Adresse fur Entspannen —
Loslassen - Auftanken. Die
natiirliche, rein pflanzliche
Alternative mit speziellen
Stressless-Techniken der tiefen,
schwerelosen Entspannung
kann absolutes Wohlfihlen
unterstiitzen, rationales Den-
ken und kreatives Handeln
fordern und hilft bei Schlaf-

stérungen. aromaline.at
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10. OKTOBER 2018

STRAHLEND LACHELN AUGEN-BLICKE

DR. ARTUR WORSEG DAGMAR RATH
WORSEG URSAPHARM

Am neuen Standort am Graben Seit mehr als 40 Jahren bietet
28 bieten wir erstmals gemein- URSAPHARM innovative
sam unsere Leistungen an. Medizinprodukte an. Bei uns
Zahnmedizinisch kénnen wir wurden Systeme entwickelt,
durch innovative Technologien die den Fokus auf die

lhre Zshne gesund und Konservierungsmittelfreiheit
strahlend weils erhalten oder legen. Mit der Erfindung des
zeitsparend wiederherstellen. COMOD®-Systems bleiben
Die kosmetische Chirurgie flissige Inhalte auch bei
findet in bewahrter Weise an Langzeitanwendungen keimfrei.

unserem zweiten Standort, der Unsere HYLO® EYE CARE-
Privatklinik Wahring, statt. Unser Produkte haben sich millionen-
Motto: ,Let’s Beauty Together”. fach bewshrt!

worseg.at ursapharm.at WEXELERATE. In der Atriumshalle des ehemaligen
Stilwerks, da, wo Europas gréftes Start-up-Hub
weXelerate ein Zuhause gefunden hat, gibt es am
10.10. alles zum Thema Gesundheit.

i

SO GEHT GESUND NATURLICH
JETZT KNABBERN
MAG. CHRISTOPH MAG. TIMEA HIPF
SAUERMANN NATURAL CRUNCHY
MEDICLASS Wir freuen uns sehr, beim
Durch den einzigartigen ersten look! Health Day
und innovativen Mediclass 2018 dabei sein zu durfen.
Gesundclub wird lhre Natural Crunchy ist der
Gesundheit optimal gema- gesunde Knabbersnack aus
nagt. Das Mediclass-Zentrum Bio-Linsen, Quinoa, Chia
s ist zentrale Anlaufstelle mit und Reis. Ein ballaststoff- und
L tiber 60 Wahlarzten und eiweifreicher Biosnack, der
2 Therapeuten, die sich Zeit nicht nur gesund ist, sondern
é fur Sie nehmerl, un;l bietet auch noch sehr gut schmeckt. l?t?:dﬁﬁ:ﬁg,ﬂ)ola KOMMT! Weil Humor lebensnotwendig
2 schnelle und piinktliche Alle unsere Produkte sind begeistert G : oer erste CliniClown Dr. Roman Szeliga
Termine an. mediclass.com bio, vegan und glutenfrei. geistert Grofs & Klein.

look! we ‘elerate

Niawi i ®  NATURAL MXTUREN
----- L NATURAL -

; Y WORSEG ) e
VIENNA CENTER FOR PREVENTIVE MEDICINE ZAMRMEDIZIN CED-KOMPASS X ’
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