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Innovative Pflegekonzepte fiir mehr Qualitit in

der Pflege

NO LGA setzt mit dem neuen Karrieremodell ,Advanced Nursing Practice” (ANP) neue MaBstébe

Durch die  Hoherqualifizie-
rung von Pflegefachkriften bis
zur , Advanced Practice Nurse
(APN) wird die pflegerische Ge-
sundheitsversorgung  nachhaltig
verbessert. Das Studium in ,,Ad-
vanced Nursing Practice® kann
aufbauend auf das Bachelorstudi-
um ,,Gesundheits- und Kranken-
pflege® u. a. am IMC Fachhoch-
schule Krems und der Universitit
fir Weiterbildung Krems absol-
viert werden. Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der NO Landes-
gesundheitsagentur (LGA) haben
diese Hoherqualifizierung bereits
absolviert und kénnen so zukinf-
tig ihre Expertise in den Pilotpro-
jekten umsetzen.

Die demografische Entwick-
lung und die steigende Zahl chro-
nischer Erkrankungen stellen das
Gesundheitssystem vor Heraus-
forderungen: Mit der Implemen-
tierung des Konzeptes ,,Advanced
Nursing Practice* reagiert die NO
LGA auf die wachsende Kom-
plexitit in der Gesundheits- und
Krankenpflege. Studien zeigen,
dass APNs nicht nur die Versot-
gungsqualitit und Patientensi-
cherheit erhohen, sondern auch
die Aufenthaltsdauer verkiirzen.
Gleichzeitig werden wiederkehren-
de Krankenhausaufenthalte sowie
auch das Auftreten von Druckge-
schwiiren (Wundliegen) reduziert.
Dartber hinaus verbessert ihr
Einsatz das Schmerzmanagement
und steigert die Lebensqualitit der
Patientinnen und Patienten. ,,Ad-
vanced Nursing Practice versteht
sich als erweiterte, vertiefte Pflege-
praxis in komplexen Pflegesituati-
on, die unter anderem eine hohe
fachliche Expertise, gepaart mit
hoher Entscheidungskompetenz
voraussetzt.

»Die Einfihrung und Etablie-
rung des Kartieremodells der ,Ad-
vanced Practice Nurses® ist eine
klare Investiion in die Zukunft
der Gesundheitsversorgung, Studi-
en aus anderen Lindern, die dieses
Modell bereits etabliert haben, zei-
gen eine deutliche Verbesserung
der Pflegequalitit, eine hdhere
Patientenzufriedenheit und eine
Reduktion von Komplikationen.
Diese Erfolge sollen nun auch in
Niederosterreich erzielt werden®,
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V. I.: NO-LGA-Vorsténdin Elisabeth Bréutigam, der fiir Kliniken zustandige
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Landesrat Ludwig Schleritzko und Susanne Gréschel (NO LGA)

freut sich der fir Kliniken zustin-
dige Landesrat Ludwig Schleritzko
tber die Entwicklung, welche auf
grof3es Interesse von den Standor-
ten stoBt.

»Advanced Practice Nurses
ubernehmen eine zentrale Rolle,
indem sie wissenschaftlich fun-
diertes pflegerisches Fachwissen in
die Praxis integrieren und als Bin-
deglied im multiprofessionellen
Team agieren. Sie sind hochqua-
lifizierte Pflegekrifte mit einem
Masterabschluss, die erworbene
Fachexpertise in spezialisierten
Bereichen und Handlungsfeldern
wie Demenz- und Delir-Manage-
ment, Diabetes- und Wundma-
nagement, Schmerzmanagement
oder Palliativpflege einsetzen.

Das Konzept von Advanced
Nursing Practice durch Pflegeex-
pertinnen und -experten hat sich
international bewahrt: Lander wie
die USA, Grof3britannien, Kanada
und Australien setzen seit Jaht-
zehnten auf diese spezialisierten
Pflegekrifte. In Osterreich steckt
dieses Modell noch in den An-
fingen und so hat die NO Lan-
desgesundheitsagentur bereits ein
Rahmenkonzept gemeinsam mit
dem IMC Fachhochschule Krems
entwickelt, das eine strukturierte
Integration von APN in Kliniken
und in naher Zukunft auch in den
NO Pflegezentren erméglicht.

,,Die Einfihrung der APN geht
einher mit einer grundlegenden
Neuausrichtung der Pflegekarrie-
ren. Neben klassischen Fiihrungs-
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positionen er6ffnet sich fur Pfle-
gekrifte der Weg einer Fachkarri-
ere, welche gezielt auf komplexe,
erweiterte und vertiefte Pflegepra-
xis ausgerichtet ist. Die operative
Umsetzung erfolgt direkt an den
Kliniken-Standorten. Die APN
ubernehmen dabei eine zentrale
Funktion, ihre hohe Expertise in
die Identifikation von mdglichen
Versorgungsliicken, in der Fach-
fithrung, im Sinne des Befihigens
der eigenen Berufsgruppe und ge-
meinsam mit den Direktotinnen
und Direktoren an einer konti-
nuierlichen Weiterentwicklung ar-
beiten®, erklirt die Projektverant-
wortliche Susanne Groschel, Lei-
tung Strategie und Qualitit Pflege,
NO LGA.

,Unser wesentliches Ziel ist es,
die hohe fachliche Expertise un-
serer Mitarbeiterinnen und Mitat-
beiter in Niederosterreich bei uns
in der NO LGA zu halten und ih-
nen attraktive Entwicklungsmog-
lichkeiten zu bieten. Der Fokus
liegt darauf, diese bestmdglich zu
nutzen und Synergien zu schaf-
fen, die auch einen Austausch zwi-
schen den APN f6rdern — sowohl
intern als auch extern. So sollen
moglichst viele von den umfas-
senden Erfahrungen profitieren,
die durch den Einsatz von APN
in der Praxis gesammelt werden®,
erklirt die NO LGA Vorstindin
Elisabeth Briutigam.

Weitere Infos unter: Advanced
Nursing Practice (ANP) Master-
Studiengang — IMC Krems
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