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TAG DER PFLEGE

Unterstutzung im Alter

Wenn der Alltag beschwerlicher wird und Aufgaben nicht mehr
alleine bewaltigt werden konnen, ist es Zeit, Hilfe zu suchen.

Frau Frieda ist mit ihren 81 Jah-
re noch recht riistig. Sie arbeitet
gerne im Garten und am Sonn-
tag kocht sie auch gerne
Schweinsbraten fiir die Kinder
und Enkelkinder. Doch manche
alltaglichen Dinge sind schon
recht beschwerlich geworden.
Unterstiitzung bekommt sie da-
fiir von einer Heimbhilfe.

Herr Johann kam nach
einem schweren Schlaganfall
und einem wochenlangen Spi-
talsaufenthalt nach Hause — und
war ab diesem Zeitpunkt ein
Pflegefall. Mit intensiver Unter-
stiitzung von professionellen
Pflegekriften und Physiothera-
pie geht es nun langsam wieder
bergauf. So ist es fiir Herrn Jo-
hann mdoglich, trotz Einschran-
kungen zuhause leben zu kon-
nen. ,So wie Frau Frieda und
Herr Johann begegnen uns tag-
tdglich Menschen, die wir in
ihrem eigenen Zuhause beglei-
ten diirfen“, weif etwa Chris-
toph Gleirscher, der Geschafts-
fithrer des Hilfswerks NO.

Pflege und Betreuung sind
mit zunehmendem Alter oft-
mals notwendig. Fir unter-
schiedliche Anspriiche gibt es
verschiedene Angebote und
Pflegeformen:

Fiir die Pflege sind bestens aus-
gebildete Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter notwendig, die zukiinftig
mit ihrer Expertise und mit ihrer
Leidenschaft fir einen Beruf im
Gesundheitswesen das Team in den
Kliniken, Pflegezentren und bei
Anbietern sozialer Dienstleistungen
verstarken. Durch das Pflege-
reformpaket soll die Pflegeausbil-
dung attraktiver werden.

Pflegende Angehorige. ,In Oster-
reich wird der Grof3teil der hilfs-
und pflegebediirftigen Men-
schen zuhause gepflegt und be-
treut®, weifd die Interessensge-
meinschaft pflegender Angeho-
riger. Meist entspreche das dem
Wunsch der pflegebediirftigen
Person und sei fiir die Angehori-
gen eine Aufgabe, der sie sich
mutig und oft ganz selbstver-
stiandlich stellen.

Mobile Dienste. Zwischen 16.000
und 17.000 Menschen werden in
NO von mobilen Diensten zu-
hause betreut und gepflegt. Die
Leistungen reichen dabei von
niederschwelliger Heimhilfe
(Hilfe bei Korperpflege, Anzie-
hen und Verrichtungen im
Haushalt) bis zu hochprofessio-

Ausbildung fiir Pflegeberufe

Fiir Jugendliche gibt es die Lehr-
ausbildung zur Pflegeassistenz
(drei Jahre) und die Lehrausbildung
zur Pflegefachassistenz (vier Jahre).

In NO gibt es zudem elf Gesund-
heits- und Krankenpflegeschulen
(Baden, Hollabrunn, Horn, Bildungs-
campus Mostviertel, Mistelbach,
Neunkirchen, Stockerau, St. Polten,
Tulln, Wiener Neustadt und Zwettl),

nellen Pflegetitigkeiten der dip-
lomierten Pflege (Wundpflege,
aufwindige Korperpflege, Mo-
bilisation, Sortierung von Medi-
kamenten, Infusionen etc.). Las-
sen Sie sich unverbindlich bei
den verschiedenen Anbietern
dazu beraten.

Notruftelefon. Mit einem Knopf-
druck kann man - wenn man
beispielsweise gestiirzt ist -
Alarm schlagen.
24-Stunden-Betreuung. Im Rah-
men einer 24-Stunden-Betreu-
ung wird dem Betreffenden bei
der Korperpflege geholfen. Be-
treuer unterstiitzen im Haus-
halt und leisten Gesellschaft

und wohnen vor Ort.
Betreutes Wohnen. Betreutes
Wohnen ist eine Wohnform
4
4 Pflege wird
= mit zuneh-
- mendem
\A -~ Alteroft
d 4 ‘% notwendig.
L . Foto:
7 iR 1 www.
j shutter-
- | § . | stock.com/
/ e Dmytro
# of Zinkevych
‘J ', ] {
-

wo Ausbildungen fiir Pflegeassis-
tenz, Pflegefachassistenz oder Dip-
lomierte Gesundheits- und Kran-
kenpflege angeboten werden.

Die Schulen fiir Gesundheits- und
Krankenpflege in Horn, Mauer und
Mistelbach bieten auRerdem in
Zusammenarbeit mit den Fach-
hochschulen Krems und St. Pélten
das Pflegestudium an.
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unter anderem fiir dltere Men-
schen, bei der eine altersgerech-
te Wohnsituation und konkrete
Betreuungsleistungen  mitei-
nander kombiniert angeboten
werden.

Ubergangspflege. Ziel der Uber-
gangspflege ist es, danach wie-
der in die eigenen vier Wande
zurlickzukehren und den Alltag
wieder selbststindig meistern
zu konnen. Diese Art der Pflege
dient als Uberbriickungshilfe
nach einer Akutbehandlung im
Krankenhaus.

Tagespflege fiir pflegebediirftige
Menschen. Weiterhin zuhause
wohnen, untertags aber ge-
pflegt, behandelt und auch be-
treut zu werden, ist mit einer
Tagespflege moglich, wie sie
von verschiedensten Pflege-
und sozialen Einrichtungen in
NO angeboten wird.
Kurzzeitpflege. Um pflegende An-
gehorige zu entlasten, bei
Krankheit oder damit diese et-
wa auf Kur oder in Urlaub fah-
ren konnen, gibt es die Moglich-
keit, dass der zu Pflegende bis
zu sechs Wochen pro Jahr in
einer stationaren Pflegeeinrich-
tung versorgt wird.
Langzeitpflege. Wer so viel Hilfe,
Betreuung oder Pflege bendétigt,
dass er nicht mehr zuhause blei-
ben kann, der kann sich fiir eine
Aufnahme in einer Pflegeein-
richtung entscheiden.

Absolventinnen und Absolventen
stehen nach Abschluss wohnort-
nahe vielfaltige Berufs- und Kar-
rierechancen in einem spannenden
Arbeitsumfeld offen.

Alle Infos zur Ausbildung gibt es
unter: www.pflegeschulen-
noe.at/ausbildung

Alle Infos zu Forderungen gibt
es unter: www.gff-noe.at

»OBSERVER«


https://www.observer.at

