
Zertifikate für
die Senioren

Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm gab es auch beim achte
und somit letztenModul der Se-
niorInnenUni des IMC Krems,
an dem auch mehrere Seniorin-
nen und Senioren aus Stadt und
Bezirk teilnahmen. Sie hatten
einen Tag lang Kommunikati-
ons- und Präsentationstraining
und tauchten in dieThemenRe-
gionalentwicklung und Ma-
nagement im Zeichen der Digi-
talisierung ein. Außerdem fand
eine Exkursion nach St. Pölten
statt und die Teilnehmenden
präsentierten ihre Abschluss-
arbeiten. Auch die vierte Lehr-

gangsrunde brachte zahlreiche
innovative und für das Gemein-
wohl wertvolle Projekte hervor.
Darunter ist auch die Idee der
„Bewegung im Alter – Turnen
im Sitzen oder Stehen“, die be-
reits laufend umgesetztwird.
Als krönender Abschluss des
Moduls feierten 33 Teilnehme-
rinnenundTeilnehmer dervier-
ten SeniorInnenUni ihre Spon-
sion an. Die „Senior Expert“-
Zertifikate wurden von
Landesrätin Christiane Teschl-
Hofmeister, IMC Krems Ge-
schäftsführerin Ulrike Prommer,
Geschäftsführer Udo Brändle,
Aufsichtsratsvorsitzendem
Heinz Boyer sowie Doris Berger-
Grabner inVertretungdes akade-
mischen Leiters verliehen.

 Silvia Ganzberger, Angelika Schmoll, Friederike Hladky, Eva Schwab,
Christa Böck, Maria Udulutsch, Helga Spacek-Stangl, Landesrätin
Christiane Teschl-Hofmeister, Michaela Sabathiel und Doris
Berger-Grabner bei der Verleihung.
Foto: IMC Krems/Lukas Bezila
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